
Circuit VTT n°2 – Séronais – Moyen
La Tour du Loup - La Bastide de Sérou - Montels - Unjat - Suzan - La Tour du Loup 

Environ 18,5 km – 3 h à 3 h 30.

Légende :
1 : Départ / Arrivée, Hôtel restaurant La Tour du Loup.
2 : Quitter la D.117 pour aller sur la Voie Verte, direction La Bastide de Sérou.
3 : Croisement. Traverser la route goudronnée pour continuer sur la Voie Verte en longeant 
l'ancienne maison du garde-barrière. 
4 : La Bastide de Sérou : juste après les immeubles, emprunter la route goudronnée sur 300m. 
5 : Traversée la route menant au Golf départemental pour retrouver la Voie Verte. 
6 : Tunnel. 
7 : Après le passage sur le pont, quitter la Voie Verte par le sentier qui descend sur la gauche pour 
arriver au pied du pont et prendre à droite. 
8 : Prendre le sentier de droite puis passer la clôture et continuer le chemin empierré qui remonte 
sèchement.
9 : Après avoir longé une haie d'arbres, tourner à gauche pour suivre un muret en pierres sèches. 
10 : A la sortie d'un petit sous-bois, monter en suivant le flanc dégagé de la colline. 
11 : Vous débouchez sur un large chemin et tournez à gauche, puis rapidement à gauche à nouveau 
pour vous diriger vers le relais d'Unjat. 
12 :Pouech d'Unjat. Antenne relais TV et téléphone. Descendre en suivant les poteaux 
téléphoniques. Attention aux rochers !
13 : Longer le haut du practice de golf.
14 : Croisement. Prendre la route goudronnée par la gauche et passer devant l'ancienne école 
d'Unjat.
15 : Prendre à droite au croisement.
16 : Quitter la route pour prendre le chemin sur la gauche après avoir passé la clôture.
17 : Lasfittes. Prendre la route vers la gauche.
18 : Au croisement prendre à droite.
19 : Nouveau croisement : à gauche. Commune de Suzan.
20 : Prendre à gauche, puis retrouver la Voie Verte que vous reprenez en sens inverse (vers la 
droite) pour rallier l'arrivée. Arrivée à La Tour du Loup.


