Circuit VTT n°3 — Séronais — Difficile
La Tour du Loup - Aron - Le Freyche - Mondély - Lasfittes - Unjat - Montels - La Bastide de Sérou - La Tour du Loup.
Environ 29 km — 5 h.
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Légende :

: Départ / Arrivée, Hotel restaurant La Tour du Loup.

: Quitter la D.117 pour aller sur la Voie Verte, direction La Bastide de Sérou.
: Voie Verte, direction La Bastide de Sérou.

: Croisement. Prendre a gauche par la route goudronnée.

: Nouveau Croisement, prendre a gauche, direction Antuzan.

: Quitter la route pour prendre le sentier sur la droite.

: Croisement : prendre le sentier de droite.

: Nouveau croisement, continuer tout droit.

: Tourner a gauche.

: Prendre le chemin de droite.

: Rejoindre un large chemin qui méne vers la route d'Aron.

: Prendre a droite sur la route goudronnée vers le village.

: Aron.

: Prendre le chemin sur la gauche.

: Rivemale. Prendre la route goudronnée. Direction Ouest vers Le Freyche.

: Prendre a droite au croisement.

: Continuer tout droit, fin de la route, prendre le sentier qui part a gauche.

: Continuer tout droit direction Mondély - Comavére. Laisser le chemin qui part vers la gauche et le Mas d'Azil.
: Gouazé. Croisement, prendre le chemin vers la gauche.
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20:
: Croisement. Prendre la route par la gauche.
22:
: Au croisement, tourner a droite, direction Mallet.
24:
: Abandonner le chemin qui fait le tour du lac pour suivre le petit tracé des sources de la Léze.
26:
27:
28:
29:
30:
: Abandonner la route goudronnée pour prendre un chemin sur la droite.
32:
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31

Comavere.

Continuer sur la route principale.

Barrage de Mondély. Rester sur le chemin a gauche du barrage pour longer le lac.
Croisement peu visible ! Prendre le chemin qui remonte vers la droite.

Lasfittes.

Traverser la route pour emprunter un chemin qui traverse les champs.

Reprendre une route goudronnée vers la droite.

Unjat. Au croisement, tourner a gauche.

Croisement. Prendre a droite vers la chapelle et trés rapidement a gauche pour franchir la cloture (chemin peu visible !!).

Amorcer une longue descente. Attention aux rochers et racines !

33

35

: Croisement. Prendre le chemin de droite.
34
: Voie verte. L'emprunter par la droite. Direction La Bastide de Sérou.
36:
37:
38:
39:

Montels. Avant le pont SNCF, tourner a gauche pour remonter, puis rester sur le chemin de droite.

Tunnel.

Traverser la route qui monte vers le golf. Prendre celle d'en face.

La Bastide de Sérou. Reprendre la Voie Verte.

Maison du garde-barriére. Traverser la route pour suivre la Voie Verte. Vous retrouvez le chemin de l'aller que vous suivez

jusqu'a la Tour du Loup.



